'WELLNES VINO?
ZASTO NE!

Wellnessu boci, oputanje
uz vino koje ima pozi-
tivan uéinak na or-
ganizam, obilje
antioksidan-

1 58 querciti-
na i resve-
ratrola koji
B zaustav-
\;——*‘z“" ljaju dege-
nerativne
procese u sta-
nicama... Tako Degrassijeva
vina oplsuje Sinita Skaber-
na, kao lijek za tijelo § dusu.
Utemeljenje svojih tvrdnji
vidi u Zivotu Francuza ko-
ji, kaZe, jedu puno putra, a
imaju najzdravije Zile i sree
od svih Europljana. Razlog
je emo vino, Zanimljivo je
darefoskiteran koje potpi-
suje Moreno Degrassi imaju
2-4 puta visu razinu antiok-
sidansa od ostalih sorta vi-
na. Iako ni kupanje u badvi
| vina ne bi bilo lo$a zamisao,
Degrassi za wellnes vina
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preporucuje tri vina iz linije
Terre Rosse; Teran Terre
Rosse 1 Refosco Terre Ro-
s5e | kupaza Terre Rosse 53
crvenice. (tho/VLM)

Nog KAD
STIZE BEFANA

Jeste li bili dobri?
Befana €e vrefe

napuniti ugljenom

~ 4

Za darove nikad nije kasno,
i nije kraj ni za Bogié, ni za
Silvestrovo, ved za Sveta tri
kralja, to je vrijeme kada
dolazi “la Befana”. Obitaj
darivanja djece njeguju Ta-
lijani, Prema legendi, nod
uodi blagdana kroz dimnjak
se na metli spusta viestica
Epifanija koja se izgubila
slijededi tri kralja i od ta-
da luta svijetom i dariva
djecu. No, ona ima ofi i na
ledima pa sve vidiizna. Do-
broj djeci ostavlja darove
u éarapama, cipelama ili u
teglama, a zlodesto] daje -
ugljen. No, kako uglien ni-
je dar za najmlade, koliko
god nestasni bili, u Italiji im
pripremaju kolad nalik ko-
madima ugljena. Rijeé¢ je o
slastici koja se tradicional-
no priprema od hjelanjaka,
Sederai boje za kulinarstvo,

Nekad se hojala s vrlo malo
sipina ernila koje se dobro
primalo za bjelanjak, a da-
nas slatki ugljen koji donosi
Befana nalazimo u svim bo-
jama. (tho/VLM)



